
Будь в центре внимания

Также надо убедиться в том, 
что голова видна полностью
и находится чуть выше центра кадра

Нужно избегать срезанной макушки 
и демонстрации потолка, а также 
слишком крупных и общих планов



Обстановка за спиной
и вокруг должна быть
аккуратной

Делать картинку нарочито
вылизанной тоже не нужно



ась?Полезно заранее с кем-
нибудь созвониться либо
проверить качество звука
в самой программе



Создайте 
РАБОЧУЮ 
атмосферу
Фоновая лампа должна
освещать стену за спиной
и создавать равномерное
световое пятно без резких
контрастов и теней. Для 
фронтальной лампы, 
которая освещает лицо, 
побирается такой ракурс, 
чтобы нет было контрастных 
теней



Клацанье мыши, шуршание или постукивание 
ручкой по столу и другие случайные фоновые 
шумы мешают собеседнику правило особенно 
важно во время групповых созвонов

Звук за собой надо 
выключать!




